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Kein GeldverkehrKein Trinkwasser Keine Kühlung

Kein Licht Kein EinkaufKeine Heizung

Keine Kommunikation Keine Medikamente

Was bedeutet Stromausfall imWas bedeutet Stromausfall im  
Werra-Meissner-Kreis?Werra-Meissner-Kreis?  

 
 

Notieren Sie sämtliche Notrufnummern im Voraus!
 

Telefonnummern für den Notfall:
 

Feuerwehr: 112
Rettungsdienst: 112

Polizei: 110
ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

 

Was sollte man für den Notfall tun?
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Wichtige Informationen bei Krankheit und 
Pflege

 
Treffen Sie ausreichend Vorkehrungen, um Ihre pflege-
bedürftigen Angehörigen notfalls für einige Zeit selbst
pflegen zu können! 

Halten Sie Akkus oder Notstromaggregate für Sauerstoff 
oder Beatmungsgeräte usw. vor. Lassen Sie bereits jetzt 
evtl. vorhandene Akkus der Geräte prüfen!

Halten Sie Kühlmöglichkeiten für Medikamente parat!

Bevorraten Sie sich mit Lebensmitteln, Medikamenten und
Pflegehilfsmitteln! 

Kontaktieren Sie den Rettungsdienst bitte nur im Notfall!
 

 

Wie bleibe ich im Notfall informiert?
 

In Notfällen ist es wichtig, aktuelle Meldungen und 
Entwicklungen zu erhalten durch:

- (Auto)Radio (batterie- oder solarbetrieben)
- ggf. (mobile) Lautsprecherdurchsagen
- ggf. aktuelle Handzettel / Flyer
- Installation von Warnapps auf dem Smartphone



So bleiben Sie warm:
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Halten Sie Taschenlampen & Ersatzbatterien bereit!
 

Bevorraten Sie sich mit Kerzen, Feuerzeugen & Streichhölzer!
 

Halten Sie feuerfeste Behältnisse für Kerzen bereit!
 

Ggf. Anschaffung von Kurbel- oder Solarleuchten!  

 

So schaffen Sie Licht ohne Strom:
 

Dicke Kleidung (Schichten / Lagen) erhalten die Wärme!
 

Nutzen Sie Heizungsalternativen wie den Kamin oder den Ofen 
(falls vorhanden)! Denken Sie an genügend Holz oder Briketts!

 
Verwenden Sie mobile Heizgeräte, die mit Flüssiggas oder

 geruchlosem Petroleum betrieben werden!
 

Bitte nicht mit dem Grill oder offenem Feuer versuchen zu 
heizen, sonst droht Brandgefahr oder 

Kohlenmonoxidvergiftung! 
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Nutzen Sie Campingkocher und Gaskartuschen nur im
Freien!

 

Fondueset, welches mit Brennpaste betrieben wird.
 

Stövchen für Gerichte, die nur wenig Hitze benötigen.
 

Nutzen Sie einen Grill nur im Freien und denken Sie an
genügend Holzkohle!

 

Bevorraten Sie Gerichte, die nicht gekocht oder heiß
gemacht werden müssen! 

 

Bevorraten Sie sich mit haltbaren Lebensmitteln, wie z.B.
Gläsern, Konserven, Knäckebrot, haltbare Milch etc.

 

Halten Sie einen Notvorrat an Trinkwasser bereit! Berechnen
Sie hierfür ca 2,5l pro Tag / je Kopf!  

 

Planen Sie bei der Bevorratung wie für einen 14-tägigen
Campingurlaub!

 
 
 

So kochen Sie ohne Strom oder Gas:
 

Was sollte man noch zu Hause haben?

- genügend Bargeld, in Scheinen und Kleingeld
 

- Erste-Hilfe-Kasten und weitere Medizin für
Hausapotheke & ausreichend Hygieneartikel

 
- Versorgung für Haustiere (Futter, Medikamente, Wasser)

 



Landwirtschaftliche Betriebe werden gebeten, notwendige
Stromaggregate auf Vorhandensein, Funktionstüchtigkeit
und Bedarfsabdeckung zu überprüfen!
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Wichtige Infos für die Landwirtschaft:
 

Weitere wichtige Infos finden Sie auf
folgenden Homepages:

 

Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe

 

 

Checkliste für Notfallvorsorge

 

 

www.bkk.bund.de

www.werra-meissner-kreis.de




